Nummer und Titel des Angebots:

4





   
Rückenschule für Kinder
Durchführender:
Jana Käbe
Zeitumfang/

Angebotsdauer:
12 Wochen 2024 / wöchentlich 1 h


          
20 Wochen 2025 / wöchentlich 1 h
Klassenstufe/

Schülerzahl:

1 – 4 / max. 12 Schüler
Ziele / Inhalte:

Schwerpunkte des Kurses:
· Aufbau der Wirbelsäule, starke Knochen, Was braucht ein gesunder Rücken?

· Bewegung ist nicht alles, aber alles ist nichts ohne Bewegung – Aufrecht durchs Leben!

· Unsere Füße bewegen – ohne Fuß nix los, spüren mit den Füßen

· Wie sitzen wir am Tisch? Starker Rücken! Wirbelsäulenfreundliche Körperhaltung

· Glückliche Bandscheiben beim Bücken – Heben – Tragen

· Bewegung an frischer Luft, Sport, Spiele als Ausgleich zum Sitzen in der Schule

Ziele des Kurses:

· Stärkung der Muskulatur

· Erlernen Rücken gerechten Verhaltens

· Stärkung des Selbstbewusstseins

· Wissensvermittlung

· Förderung des Wohlbefindens

· Vermeidung von Haltungsschwächen schon im Kindesalter

Vermittlung und Motivation:

· Körpergrenzen kennen lernen 

· Partnerübungen

· Balanceübungen

· Wettbewerbsspiele

· Lob

· Erfolgserlebnisse

· mit verschiedenen Materialien arbeiten

