Nummer und Titel des Angebots:

4






Auf der Sofakisseninsel
Durchführender:
Mandy Volkmann
Zeitumfang/

Angebotsdauer:
11 Wochen 2025 / wöchentlich 1 h


            19 Wochen 2026 / wöchentlich 1 h
Klassenstufe/

Schülerzahl:

1 – 4 / max. 12 Schüler
Ziele/ Inhalte:

· Anknüpfen an Erfahrungs- & Erlebniswelt der SUS
· Beitrag zur Rhythmisierung des Unterrichts
· als Phase bewusster Entspannung
· Förderung der Leistungsfähigkeit durch Erleben von Ruhe und Entspannung
· Förderung der Wahrnehmung des eigenen Körpers
· Förderung der Selbstregulation
